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CPoﬁyt [eczniczo-chrowomy Z Jor@(esjona(nymi zaﬁiegami W cenie.
Sanatorium Lietuva Plus*** Litwa - Druskieniki

01-04.05.2024, 02-05.05.2024, 16-19.05.2024,
23-26.05 30.05-02.06.2024, 12-15.09.2024, 08-11.11.2024

Nowoczesny, 3+* hotel Grand SPA Lietuva oferuje jednoosobowe

1 dwuosobowe pokoje wyposazone w lodowke, telewizje satelitarna,
bezprzewodowy internet, szlafroki i suszarke do wlosow. Aquapark to
miejsce na regeneracje sil 1 witalnej energii. Na gosci czeka: dlugi basen,
basen z falami, wodospady, rwaca rzeka, wanny z hydromasazem, basen

z naturalng woda mineralna, laznia parowa, finska, na podczerwien,

laznia turecka, pokoj lodowy 1 bogato wyposazona silownia dla

najbardziej aktywnych gosei.

Centrum SPA oferuje zabiegi pielegnacyjne i terapeutyczne: na twarz
i cialo, np. z uzyciem bursztynu, tzw. zlota litewskiego w naszej
Bursztynowej Komnacie — jedynej tego typu na swiecie. Wszystkie
zabiegi wykonywane sa przy uzyciu wysokiej jakoSci, kosmetykow.

Zabiegi lecznicze (9 zabiegow)

(po konsultacji z lekarzem istnieje mozliwo$¢ zamiany zabiegow ujetych

w ofercie na inne zabiegi w stosunku 2 zabiegi za 1 nowy, np. kriokabina

lub kapiele borowinowe, itd.):

1. diagnostyka i leczenie naglych przypadkow zgodnie z zaleceniami
lekarza,

2. leczniczy masaz klasyczny (15 min.) lub mechaniczny drenaz

limfatyezny - 3 zabiegi.

3. kapiele lecznicze (mineralna, perelkowa, kwas weglowy, wirowa

(ogolna)) lub bicze wodne (okrezny, Charcot, szkocki, wstepujacy lub

borowina (okladanie blotem, bloto galwaniczne) - 3 wybrany zabieg,

zgodnie z zaleceniem lekarza
4. wierlikalna wanna - ¢wiczenia w specjalnym basenie leczace zapalne
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zwyrodnieniowe - dystroficzne schorzenia kregostupa lub kinezyterapia - ¢wiczenia poprawiajace

trofiki migsni oraz czucia prawidlowej postawy ciala. - 3 zabiegi.

5. picie wod leczniczych (zgodnie z zaleceniami lekarza).

Zabiegi relaksacyjne indywidualnie

1. aquapark - nieograniczony dostep do
kompleksu basenow - kazdego dnia

2. laznie 1 sauny - nieograniczony dostep
kazdego dnia,

3. silowni - nieograniczony dostep kazdego
dnia,

Przykladowy program:
1 dzien
06:00 podstawienie autokaru w Olsztynie
06:00-13.00 przejazd do Druskiennik
(czasu litewskiego)
13:00-15:00 obiad
15:00 zakwaterowanie
16:00-22:00 konsultacje lekarskie, korzystanie
z zaplecza rekreacyjnego

18:00-20:00 kolacja

2 -3 dzien

08:00-10.00 sniadanie

10:00-14:00 korzystanie z zabiegow 1 zaplecza
rekreacyjnego

13:00-15:00 obiad

15:00-18:00 korzystanie z zabiegow 1 zaplecza
rekreacyjnego

18:00-20:00 kolacja (2 dnia)

19:00-23:00 wieczor integracyjny (3 dnia)

4 dzien
08:00-10:00 Sniadanie

korzystanie z zaplecza rekreacyjnego
11:00 wykwaterowanie

11:00-16:00/17:00 powrot do Olsztyna

Cena:

przy grupie min. 40-48 os. - 1.595 zI
przy grupie min. 30-39 os. - 1.695 z1
przy grupie min. 20-29 os. - 1.795 zI

Wieczor integracyjny: €25-30/0s. obejmuje:
wynajem sali, DJ na 3-4 godz., wyzywienie w
ramach kolacji 3 dnia +przekaski i napoje
bezalkoholowe. Min. 25 os. Zgloszenia na udzial

w wieczorku w dniu zapisow.

W przypadku wyjazdu z innej miejscowosci cena
moze ulec zmianue.

obejmuje:

1. zakwaterowanie: 4 dni (3 noclegi), pok. 2 os.
z lazienka, TV, Internetem 1 lodowka,

2. wyzywienie: 4 dni: 3 x dziennie (3 sniadania,
3 obiady, 3 kolacje, w formie bufetu) pobyt
rozpoczyna si¢ obiadem 1 dnia, a konezy
sniadaniem ostatniego dnia

3. zabiegi lecznicze - 9 + 3 x picie wod
leczniczych

4. zabiegi relaksacyjne - 12 (rowniez w dniu
przyjazdu 1 wyjazdu),

5. opieke medyezna - 2 konsultacje: w dniu
przyjazdu i odjazdu,

6. ubezpieczenie KL 1 NNW,

7. ubezpieczanie TFG + TFP

8. transport, oplaty drogowe

9. opieke pilota.

Cena nie zawiera:
1. dodatkowo platnych zabiegow,
2. oplaty uzdrowiskowej €8/0s. platnych
pilotowi w autokarze,
3. pokdj 1 os.: doplata 340 zI,
1. Wycieczka minibusem po Druskielnikach
- 1h z przewodnikiem z jez. polskim
12 euro/os.,

4. 3 godz. rejs statkiem po Niemnie do
miejscowosci Liszkawy (polski kosciol)
20-22 euro/os.,

5. Przejazdzka kolejka gondolowa w obie strony

1 zwiedzenie Sztucznego stoku narciarskiego
9 euro/os.



